
Vom Wirtschaftswachstum in Kenia profitiert vor allem die Elite. Fastenaktion  
setzt sich dafür ein, dass auch die benachteiligte ländliche Bevölkerung zu ihrem 
Recht kommt. 

Die fortschreitende Zerstörung der natürlichen Lebensgrundlagen in Kenia als Folge  
von Übernutzung und Klimawandel trägt zur Verschuldung grosser Teile der ländlichen 
Bevölkerung bei. Der zunehmende Mangel an Wasser, fruchtbarem Ackerland und  
Weideflächen verursacht gewaltsame Konflikte zwischen nomadischen Viehzüchter- 
gruppen und der bäuerlichen Bevölkerung.

Fastenaktion setzt auf erprobte Ansätze: Gemeinsame Aktivitäten von Solidaritätsgruppen 
stärken den Organisationsgrad und das gegenseitige Vertrauen. Die Gruppen legen 
einerseits Ersparnisse an, um sich in Notlagen gegenseitig günstige Darlehen zu geben. 
Andererseits lernen Familien, agrarökologische Anbaumethoden anzuwenden, welche die 
Bodenqualität verbessern und eine vielfältige Ernährung fördern. Ein wichtiger Teil der 
Arbeit bleibt das Erarbeiten von friedlichen Lösungen bei Konflikten um Land und Wasser. 

• Insgesamt 150 neue Solidaritätsgruppen 
werden gegründet. Ihre Mitglieder ver-
geben sich gegenseitig günstige Kredite  
für Grundbedürfnisse und erlernen agrar-
ökologische Anbaumethoden.

• 80 Prozent der Mitglieder dieser Solidaritäts-
gruppen wenden agrarökologische Anbau-
methoden an und haben ihre Ernährungs-
situation verbessert.

• Die lokalen Friedenskomitees haben bei 
insgesamt 700 Konflikten auf verschiedenen 
Ebenen interveniert. Die Präventionsmass-
nahmen der Projekte reduzieren gewaltsame 
Konflikte.

Projekt | Kenia
Solidarisch Hunger und Armut überwinden

Was wir mit Ihrer Hilfe bis 2024 erreichen wollen

Landesinformation Republik Kenia

Landesfläche: 580’370 km² (41‘290)
Bevölkerung: 52.6 Mio. (8.6 Mio.)
Bevölkerungsdichte: 91 Einw. / km² (8.6 Einw. / km²)
Hauptstadt: Nairobi
Staatsform: Präsidiale Republik
Sprachen: Swahili, Englisch (Amtssprachen); Sprachen der Ethnien 
(Kikuyu, Luhya, Luo, Kalenjin, Maa und über 30 weitere Sprachen)
Religionen: Christen 83 %, Muslime 11.2 %, Ethnische 1.7 %,  
Sonstige 1.6 %
Wohlstandsindikator (HDI): 0.601 / 143. Stelle von 189 Ländern  
(0.955 / 2. Stelle)
Alphabetisierung (Männer/Frauen): 85 % / 78.2 % (99 % / 99 %)
Kindersterblichkeit: 4.9% (0.4)
Lebenserwartung: 67 Jahre (84 Jahre)
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