
Familienweg für Menschen in Not

28. Februar bis 14. März 2021
Start/Ziel: kath. Kirche in Hallau

Schritt für      Schritt
Von den MACHERNVOM 

ABENTEUERLAND



Sponsoren suchen und eintragen
Frage z.B. Oma und Opa, Gotte und Götti, oder Freunde 
der Familie, ob sie einen bestimmten Betrag pro gelaufene 
Station spenden. Der ganze Weg hat 10 Stationen.

Bist Du dabei? Jeder Franken zählt!
Das Abenteuerland-Team hat sich für die Fastenzeit etwas Neues 
ausgedacht: Eine Art «Sponsorenlauf» für Menschen in Not. Der ca. 5 km 
lange Rundweg, der vor der Kirche in Hallau startet, führt an 
verschiedenen Stationen vorbei, an denen via QR-Code spannende Rätsel 
und Videos und Quizfragen auf Dich warten. 
Kleine Geschwister? Super! Ob Kinderwagen oder Trage – auch für Euch 
gibt es ein paar Überraschungen!

Mach Dich «Schritt für Schritt» auf den Weg 
Am besten mit Deiner Familie. Ein Handy ist 

nützlich. Wer kein Handy hat, kann aber auch 
offline Schritte sammeln!

.Knipsen
An jeder Station findest Du einen Knipser, mit dem 
Du Deinen Laufzettel auf der Rückseite abknipst.

Abrechnen
Ist der Weg geschafft, rechnest Du zusammen mit 
Deinen Eltern aus, wie viel Geld Du erlaufen hast.

Dann sammle das Spendengeld bei Deinen 
Sponsoren ein.

Ab ins Säckchen…
Lege das Geld mit Deinem vollständigen Laufzettel 
in das Fastenopfer-Kindersäckli und lege es in den 
Briefkasten bei der Kirche in Hallau oder Neuhausen 
oder gib es Deiner Katechetin mit. Deine Eltern 
können den Gesamtbetrag auch überweisen.

Und so geht̀ s:
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Das Projekt: Ein Kochofen für Mariam 
Das gesammelte Geld ist für ein Fastenopfer-Projekt 
in Kenya bestimmt:

Das ist Mariam Matysia. Sie ist Bäuerin und lebt 
mit ihrer Familie in Kenya, in Afrika. Viele 
Menschen dort leben in bitterer Armut. Sie haben 
keine richtigen Häuser und müssen auf einfachen 
Kochstellen ihr Essen zubereiten. Mariams Reis 
köchelt leise auf dem offenen Feuer. Doch leider 
läuft einem das Wasser nicht nur im Mund 
zusammen, sondern auch in den Augen…

Der beissende Rauch, der beim Kochen entsteht, 
schädigt die Gesundheit ihrer ganzen Familie. 
So wie Mariam geht es in Kenya vielen Familien. 
Wir wollen helfen!
Für nur 10 Franken kann einer Familie mit einem 
energieeffizienten Ofen aus Zement geholfen 
werden. 
Also: 

1 CHF pro Station = 10 CHF = 1 Ofen für Kenya

Bankverbindung:
Fastenopfer, 6002 Luzern
IBAN: CH16 0900 0000 6001 9191 7
Konto: 60-19191-7
Zahlungszweck: «Sponsorenlauf»



Mein Laufzettel
Mein Name:________________________________________________

Datum: ______________________  Mein Alter: _____________________

Viel Spass auf dem Weg und Danke fürs Mitmachen! 
Und… immer schön A b s t a n d halten! 
Hier kannst du nun an jeder Station ein Feld abknipsen.

Start / Ziel:
Kath. Kirche Hallau
Bahnhofstrasse 90
8215 Hallau
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Meine Sponsoren: 
Name des Sponsors CHF pro 

Station
Gelaufene 
Stationen

Endbetrag

Noch Fragen?
Pfarrbüro: 052 672 10 77
kath.neuhausen-hallau.ch


